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14. JUN 2025.
Kursumlijska banja

STA JE GLOBAL

O dogadaju WELLNESS DAY?

Sa velikim uzbudenjem i inspiracijom vas GWD je neprofitni globalni pokret koji okuplja
pozivam da nam se pridruzite na jednom stru¢njake iz wellness industrije sa ciliem da

fantasti¢cnom Mindfulness dogadaju! promovisu:
e zdrav nadin zivota,
Naime, Mindfulness ce biti deo programa ¢ brigu o sebi,
obelezavanja Svetskog dana velnesa e uvodenje zdravih navika.
(Global Wellness Day — GWD) u Srbiji, koji Obelezava se u 165 zemalja sveta, svakog
se odrzava u subotu, 14. juna 2025. godine. drugog vikenda u junu, kroz besplatne
programe za sve ljude dobre volje.
Ove godine GWD slavi 10 godina u Srbiji, Glavne poruke su:
a glavni dogadaj na otvorenom bice odrzan »Jedan dan moze promeniti ceo vas zivot”
u hotelu "Planinka 4" u Kursumlijskoj Baniji, ~Wellness za sve“

dobitniku specijalne nagrade Evropskog
udruzenja banja za 2024. godinu za
medicinske i wellness usluge.

Potvrda prisustva

info@energyhouse.life




Fokus na Mindfulness

Ovogodisnja tema GWD-a je:

Magenta Re-connect

~Ponovno povezivanje sa sobom, drugima

i okruzenjem®.

Mindfulness ¢lanovi nase asocijacije iz Srbije
osmislili su poseban program, kojim éemo po
prvi put u Srbiji predstaviti Mindfulness praksu
u banjama!

Poseban dogadaj

U okviru naseg programa predviden je

Master Class Karla Nilsena, predsednika In-Me
asocijacije iz Berlina.

UceS¢e u svim programima je potpuno
BESPLATNO!

Nas domacdin, hotel "Planinka 4", obezbedice i
lako osvezenje za sve ucesnike.

Jedini mogudi trosak je smestaj, ukoliko zelite da
prenocite noc pre ili posle dogadaija.

"PLANINKA" (13-15. JUN 2025):

Polupansion (dorucak i vecera — Svedski sto):
? 7.990 RSD po osobi u dvokrevetnoj sobi
? 8.990 RSD po osobi u jednokrevetnoj sobi

e Doplata za ruéak (klasi¢no posluzenje): 1.200

RSD

e Doplata za apartman: 1.000 RSD po osobi, po

danu
e Deca do 7 godina: gratis
e Deca od 7 do 12 godina: plaéaju 50%
e Deca starija od 12 godina: pla¢aju punu cenu

Potvrda prisustva

info@energyhouse.life
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02.
RECONNECT WITH
SELF

#RECONNECTMAGENTA

U cenu je uklju¢eno koris¢enje wellness
centra "Banjska", sa svim bazenima i spa
sadrzajima, kao i teretana, sala za zabavu
i igraonica.

U programu ¢e ucestvovati i deca i mladi iz
lokalne zajednice, tako da je ovo i poziv na
porodicno druzenje.

¥ Rezervacije smestaja
po ovoj ceni

Neophodno je izvrsiti rezervaciju najkasnije
do 15. maja 2025. godine putem mejla:
info@energyhouse.life

Hajde da zajedno
inspirativan dan, kroz:

provedemo jedan

 zajednicku praksu Mindfulness-q,
e deljenje znanja i iskustava,
e podrsku licnom rastu svih ucesnika.

Ako Zelite da budete deo ovog
jedinstvenog dogadaja — dobrodosli ste!
Hvala sSto zajedno Sirimo svest o
Wellness-u i Mindfulness-u! ¥




