
14. JUN 2025.

Sa velikim uzbuđenjem i inspiracijom vas
pozivam da nam se pridružite na jednom
fantastičnom Mindfulness događaju!

Naime, Mindfulness će biti deo programa
obeležavanja Svetskog dana velnesa
(Global Wellness Day – GWD) u Srbiji, koji
se održava u subotu, 14. juna 2025. godine.

Ove godine GWD slavi 10 godina u Srbiji, 
a glavni događaj na otvorenom biće održan
u hotelu "Planinka 4"  u Kuršumlijskoj Banji,
dobitniku specijalne nagrade Evropskog
udruženja banja za 2024. godinu za
medicinske i wellness usluge.

ŠTA JE GLOBAL
WELLNESS DAY?
GWD je neprofitni globalni pokret koji okuplja
stručnjake iz wellness industrije sa ciljem da
promovišu:

zdrav način života,
brigu o sebi,
uvođenje zdravih navika.

Obeležava se u 165 zemalja sveta, svakog
drugog vikenda u junu, kroz besplatne
programe za sve ljude dobre volje.
Glavne poruke su:
„Jedan dan može promeniti ceo vaš život“
„Wellness za sve“

Kuršumlijska banja



Ovogodišnja tema GWD-a je: 
Magenta Re-connect
„Ponovno povezivanje sa sobom, drugima 
i okruženjem“.
Mindfulness članovi naše asocijacije iz Srbije
osmislili su poseban program, kojim ćemo po
prvi put u Srbiji predstaviti Mindfulness praksu
u banjama!

U okviru našeg programa predviđen je 
Master Class Karla Nilsena, predsednika In-Me
asocijacije iz Berlina.

🏨 POSEBNA PONUDA HOTELA
"PLANINKA" (13–15. JUN 2025):

✅ Učešće u svim programima je potpuno
BESPLATNO!
Naš domaćin, hotel "Planinka 4", obezbediće i
lako osveženje za sve učesnike.
Jedini mogući trošak je smeštaj, ukoliko želite da
prenoćite noć pre ili posle događaja.

U cenu je uključeno korišćenje wellness
centra "Banjska", sa svim bazenima i spa
sadržajima, kao i teretana, sala za zabavu
i igraonica.

U programu će učestvovati i deca i mladi iz
lokalne zajednice, tako da je ovo i poziv na
porodično druženje.

Neophodno je izvršiti rezervaciju najkasnije
do 15. maja 2025. godine putem mejla:
info@energyhouse.life

Hajde da zajedno provedemo jedan
inspirativan dan, kroz:

zajedničku praksu Mindfulness-a,
deljenje znanja i iskustava,
podršku ličnom rastu svih učesnika.

Ako želite da budete deo ovog
jedinstvenog događaja – dobrodošli ste!

Hvala što zajedno širimo svest o
Wellness-u i Mindfulness-u! 🌿

Polupansion (doručak i večera – švedski sto):
📍 7.990 RSD po osobi u dvokrevetnoj sobi
📍 8.990 RSD po osobi u jednokrevetnoj sobi
Doplata za ručak (klasično posluženje): 1.200
RSD
Doplata za apartman: 1.000 RSD po osobi, po
danu
Deca do 7 godina: gratis
Deca od 7 do 12 godina: plaćaju 50%
Deca starija od 12 godina: plaćaju punu cenu

📩 Rezervacije smeštaja
po ovoj ceni


